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Der Einfluss der Wirbelsdule
auf den Organismus

Bei Riicken- oder Nackenbeschwerden wird die
Ursache meist in der Wirbelsdule gesucht. Doch
die Wirbelsiule kann fiir weit mehr als fiir
Riickenbeschwerden verantwortlich sein.

In unserer Praxis fiir Craniosacral Therapie und Funktionelle Osteopathie
Integration wird die ganze Wirbelsdule untersucht, um die Ursache der
Beschwerden zu finden und zu behandeln
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Beispiel aus der Praxis

Eine junge Patientin, Noémie (Name er-
funden), kommt in die Praxis aufgrund
von Riickenbeschwerden. Bei der Anam-
nese erfahren wir, dass die junge Frau
sechs Monate zuvor einen Sturz beim In-
line Skaten hatte. Sie erholte sich schnell.
Erst fiinf Monate spéter begannen starke
Beschwerden im unteren Riicken einzu-
setzen. Die Untersuchung zeigte, dass
Noémie einen Beckenschiefstand hatte
(wahrscheinlich durch den Sturz verur-
sacht), eine Rotation im Kreuzbein, sowie
eine Blockade in den zwei ersten Hals-
wirbeln (die ganze Wirbelsdule hatte den
Beckenschiefstand kompensiert). Dies
fiihrte auch dazu, dass sie Schwierigkei-
ten hatte, sich bei der Arbeit zu konzent-
rieren. Nachdem wir die Wirbelsdule
wieder richtig ausgerichtet hatten, waren
sowohl die Riickenbeschwerden, als auch
die Konzentrationsstérungen von Noémie
verschwunden.

Die Erklarung

Die Wirbelsdule besteht aus 7 Hals-, 12
Brust-, 5 Lendenwirbeln sowie das
Kreuzbein und das Steissbein. Die Wirbel
sind durch Gelenke miteinander verbun-
den und so ist die Wirbelsdule beweglich.
Der Wirbelkanal im Inneren der Wirbel-
sdule ist geftillt mit Fltissigkeit und bein-
haltet die Nerven, welche Organe, Muskel
oder andere Korperteile versorgen. Durch
Zwischenwirbellocher der Wirbelsdule
treten diese Nerven aus. Auftretende Ver-
lagerungen oder Verdrehungen der Wir-
bel verengen diese Zwischenwirbellocher,
verlagern oder verformen die Bandschei-
be. Aufgrund des dadurch entstehenden
Drucks wird der austretende Nerv gereizt
und der zu versorgende Organismus in
seiner Funktion beeintrachtigt.

Es konnen somit z.B. Kopfschmerzen auf-
treten, Migrdne, Schwindel, Konzentrati-
onsstorungen, chronische Miudigkeit,
Herzrhythmusstérungen, Magenbe-
schwerden, Sodbrennen, Menstruations-
beschwerden, Knie-, Hiifte-, Becken-,
Schulter- und Kieferbeschwerden.

In unserer Praxis fiir Craniosacral Therapie und Funktionelle Osteopathie
Integration wird die ganze Wirbelsidule untersucht, um die Ursache der

Beschwerden zu finden und zu behandeln
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Halswirbelsdule (Wirbel C1 bis C7)

Eine Fehlstellung in der Halswirbelsdule kann fol-
gende Beschwerden verursachen:

C1 (Atlas)
Kopfschmerzen, Migréane, Nervositat, Schlaflosigkeit,

Bluthochdruck, Konzentrationsstérungen, chronische
Miidigkeit, Schwindel.

C2 (Axis)
Nebenhohlenbeschwerden, Allergien, Augenleiden, Oh-
renschmerzen, Ohrgerdusche, Ohnmachtsanfalle.

Cc3
Trigeminusneuralgie, Kieferschmerzen, Gesichts-
schmerzen.

C4
Heuschnupfen, Katarrh, Gehorverlust, Polypen.

C5
Kehlkopfentziindung, Heiserkeit, Halsschmerzen.

Coé
Steifes Genick, Oberarmschmerzen, Mandelentziin-
dung, Keuchhusten, Krupp-husten.

Cc7
Schleimbeutelentziindung, Erkaltungen, Schilddrii-
senerkrankungen.

In unserer Praxis fiir Craniosacral Therapie und Funktionelle Osteopathie
Integration wird die ganze Wirbelsiule untersucht, um die Ursache der
Beschwerden zu finden und zu behandeln
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Brustwirbelsdule

Eine Fehlstellung in der Brustwirbelsidule kann fol-
gende Beschwerden verursachen:

Thil
Asthma, Husten, Atembeschwerden, Kurzatmigkeit,
Schmerzen in den Unterarmen und Hédnden.

Th2
Funktionelle Herzbeschwerden.

Th3
Bronchitis, Pleuritis, Lungenentziindung, Grippe.

Th4
Gallenleiden, Gelbsucht, Giirtelrose.

Th5
Leberleiden, Fieber, niedrigen Blutdruck, Andmie,
Kreislaufschwiche, Arthritis.

The
Magenbeschwerden, Vollegefiihl, saures Aufstossen,
Verdauungsstérungen, Sodbrennen.

Th7
Magengeschwiire, Gastritis.

ThS8
Abwehrschwiche.

Th9
Allergien, Nesselausschldge

Th10
Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung, chronische
Miidigkeit, Nieren(becken)entziindung.

Thl1l
Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme oder Fu-
runkel.

Th12
Rheumatismus, Blahungen, gewisser Arten von Sterili-
tat.

In unserer Praxis fiir Craniosacral Therapie und Funktionelle Osteopathie
Integration wird die ganze Wirbelsdule untersucht, um die Ursache der
Beschwerden zu finden und zu behandeln
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Lendenwirbelsdule

Eine Fehlstellung in der Lendenwirbelsdule kann fol-
gende Beschwerden verursachen:

L1
Obstipation oder Durchfall, Kollitis, manche Arten von
Briichen (Hernien).

L2
Bauchkrampfe, Durchblutung der Hiifte.

L3

Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden (z.B.
schmerzhafte oder unregelméssige Perioden). Fehlge-
burten, Bettndssen, Impotenz, Wechseljahresbeschwer-
den, viele Kniebeschwerden.

L4
Ischias, Hexenschuss, schwieriges, schmerzhaftes oder
zu haufiges Harn lassen, Riickenbeschwerden.

L5

Durchblutungsstorungen der Beine, geschwollene Kno-
chel, kalte Fuissen, Wadenkrampfe, Achillessehnenrei-
zungen

In unserer Praxis fiir Craniosacral Therapie und Funktionelle Osteopathie
Integration wird die ganze Wirbelsdule untersucht, um die Ursache der
Beschwerden zu finden und zu behandeln
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Kreuzbein und Steissbein

Eine Fehlstellung vom Kreuzbein oder Steissbein
kann folgende Beschwerden verursachen:

Kreuzbein - Sacrum
Beschwerden im Bereich de Hiift- /Becken-Gelenke.
Wirbelsdulenverkriimmungen.

Steissbein - Coccygis
Hamorroiden, Afterjucken, Schmerzen am Ende der
Wirbelsdule beim Sitzen.

Achtung:

Diese Liste ersetzt auf keinen Fall
die Diagnose eines Arztes! Denn
die aufgelisteten Beschwerden kon-
nen andere Ursachen haben.

In unserer Praxis fiir Craniosacral Therapie und Funktionelle Osteopathie
Integration wird die ganze Wirbelsiule untersucht, um die Ursache der
Beschwerden zu finden und zu behandeln

Quelle: Funktionelle Osteopathie Integration
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